Gecombineerde training van de Goalgetters (Grave) en VoCASA (Nijmegen) op 26 mei 2005:

· We beginnen de training met een korte warming-up (max. 10 minuten) geleid door Jolanda en Marco

· We eindigen de training met een korte cooling down (max. 10 minuten) geleid door Ton).

WEDSTRIJDEN:
· We spelen wedstrijden van 7 minuten bruto speeltijd met de mogelijkheid van 1 time-out per team van 30 seconden.

· Teams die de volgende wedstrijd spelen worden verzocht zich tegen het einde van de wedstrijd klaar te maken zodat we snel door kunnen spelen en iedereen aan bod kan komen.

TEAMS:

VOCASA I:




VOCASA II:
(Coach: Johan)

(Coach : Johan)



Tore






Lucas

Irene





Jolanda

Miranda





Eline







Melly
GOALGETTES I :



GOALGETTERS II :
(Coach : Ton)




(Coach : Marco/Wim)

Erik-Jan





Baris

Fons





Rob

Sanne





Marco

WEDSTRIJDSCHEMA:

VoCASA I
-
Goalgetters I 
(Marco - Eline)
VoCASA II 
- 
Goalgetters II
(Ton – Tore)

VoCASA I 
- 
VoCASA II

(Ton – Marco)

VoCASA I 
- 
Goalgetters II 
(Ton – Jolanda)

VoCASA II 
- 
Goalgetters I
(Marco – Tore)
Goalget. I
- 
Goalget. II

(Jolanda – Eline)
